
Schüler-Austausch in Frankreich 
In den letzten zweieinhalb Monaten hatte ich das Glück, an einem Schüleraustausch in 
Frankreich teilzunehmen. Dies lief über das Programm „Brigitte-Sauzay-Programm“. Mein 
Zielort war Le Mans. Die Entscheidung, an diesem Austausch teilzunehmen, traf ich aus 

mehreren Gründen. Ich wollte meine 
Französischkenntnisse verbessern und mehr über die 
französische Kultur erfahren. Außerdem war ich gespannt 
darauf, neue Freundschaften zu schließen und ein Leben 
außerhalb Deutschlands kennenzulernen. 

Während meines Aufenthalts in Frankreich bemerkte ich 
einige interessante Unterschiede im Vergleich zu 
Deutschland. Die Schulzeiten waren anders organisiert, 
und auch die Pausen verliefen anders als gewohnt. 
Außerdem war das Essverhalten verschieden. Mir ist 
aufgefallen, dass die 
Familien in Frankreich sehr 

viel später essen, als wir in Deutschland. Ein weiterer 
Unterschied, der mir auRiel, war der schickere 
Kleidungsstil der Menschen in Le Mans im Vergleich zu 
dem, was ich aus Deutschland kenne. 

Ich war während meines Austauschs in der 10. Klasse, 
obwohl ich in Deutschland in die 9. Klasse gehe. Dies war 
aber kein großes Problem für mich. In den Ferien hatte ich 
die Gelegenheit, zahlreiche Schlösser zu besichtigen und 
einen Ausflug nach Paris zu machen, wo ich die 

berühmten Sehenswürdigkeiten bewunderte. 
Außerdem durfte ich bei einem Rugby-Spiel zu 
sehen, was eine ganz neue Erfahrung für mich 
war.  

Alles in allem war mein Austausch in 
Frankreich eine unvergessliche Erfahrung! Ich 
würde ihn definitiv weiterempfehlen, wenn 
man Interesse an der französischen Sprache 
und Kultur hat, aber auch daran, neue 
Kontakte zu knüpfen.  Es war schön, neue 

Freunde zu finden, verschiedene Kulturen kennenzulernen und so viele aufregende 
Abenteuer zu erleben. Ich bin unglaublich dankbar für diese Erfahrung und bin der 
Meinung, dass sie mein Leben bereichert hat. 

Charlotte Lüttge 


